Dienstag Mittwoch Freitag Samstag Sonntag

08.00 Uhr

bis 9
09.00 Uhr B0 min. Work-
. 75 min.

09.30 Uhr B 60 min Sun-Energy- shops

bis Y A
11.00 Uhr NEU oL

10.00 Uhr YOGA for
Beginners NEU ab 2017

bis
11.30 Uhr e

Flow

11.00 Uhr Regenerations-
bis YOGA 11.00- 12.30 Uhr

12.30 Uhr
YIN-Yoga .
17.00 Uhr & anschlielend:

i Euer Wochenplan [

rawfood
12.00- 14.00 Uhr 1

19.00 Uhr | Energie- YIN & YANG |  Chill out brunch

bis . mit Mike
2030 Uhr | YOOA Die perfekte YOGA
Balance

19.30 Uhr Power Up

bis
21.00 Uhr YOGA




