Die Finca Es Puig Molto liegt im Landesinne-
ren von Mallorca, genau in der Mitte, zwei
Kilometer von der Ortschaft Montuiri ent-
fernt. Ca 25-30 Min. zu den Stranden in
allen Himmelsrichtungen. (Kontakt zu glins-
tiger und individueller Autovermietung ist
geknupft!). Die Alternative ist der wirklich
pittoreske Pool!

Es Puig Molto ist eine der altesten in der
Geschichte Mallorcas erwahnten Herrensitze
der Region " Es Pla" und ist umgeben von
machtigen Feigen-, Oliven- und Johannis-
brotbaumen.

In einem riesigen Anwesen mit unzahligen
Orangen- und Zitronenbaumen (duirfen
gepflickt werden!) stehen im Haupthaus
Einzel- und Doppelzimmer zur Verfligung.
Abends werdet Ihr auf Wunsch ganz indivi-
duell bekocht. Auch Massagen sind buch-
bar.

ragonfly §oga

Yoga, Mallorcareisen & Ernahrung

www.Dragonfly-Yoga.de
www.Dragonfly-Yoga.de/Mallorca-Reisen

Kursleiterin
Marion Deunert

Ich bin ausgebildete Yogalehrerin mit dem
Abschluss BDY/EYU.

In den verschiedensten Fortbildungen
(Richard Hackenberg, Desiree Rumbaugh,
Sarah Powers) habe ich mein Wissen Uber
YOGA vertieft.

Meinen Unterricht erteile ich im eigenen
Yogastudio in Bad Nauheim. Erganzend lasse
ich Elemente wie Mediales Coaching und
Energie & Heilarbeit nach Christa Bredl in
meine Arbeit einflieBen.

Mein spezielles Interesse gilt der
~Wildkrauter-Vitalkosttherapie™
von Dr. Switzer nach der
ich mich aufgrund einer
schweren Erkrankung seit
Uber 3 Jahren erndhre. Es ist
mir ein besonderes Anliegen,
diese positive Erfahrung an
alle interessierten Menschen
in Theorie und Praxis weiter-
zugeben.

www . ein-langes-leben.de

MALLORCA RETREAT:
YOGA & DIE HEILKRAFT DER INSEL

3 Termine 2015 zur Wahl:
27.03.-04.04., 04.04.— 11.04.
oder 11.04.-18.04.

GANZHEITLICHES RETREAT
FUR KORPER, GEIST & SEELE
YOGA, GRUNE SMOOTHIES UND MEER

auf der mallorquinischen Finca
_ES PUIG MOLTO"

Anfragen bitte an:

Marion Deunert

Yogalehrerin BDY/EYU
Mediales Coaching
Energie & Heilarbeit
absoluter Fan & aktiver Praktikant
von Dr. Switzers Wildkrauter-Vitalkost
und Future Food Konzepts

Tel. +49 (0) 152—57173627
Marion@Dragonfly-Yoga.de
www.Dragonfly-Yoga.de
www.Dragonfly-Yoga.de/Mallorca-Reisen
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Das erwartet Dich

Seit Jahren organisiere ich Yogaseminare
auf Mallorca auf einer paradiesischen Finca im Lan-
desinneren und jetzt ist der groBe Moment gekom-

’

men:

I PROUDLY PRESENT:

"Dragonfly Yoga" aktiviert alle Facetten Deines
Seins - und das Besondere: ich habe alle Facetten,
die ich an Euch weitergeben mochte, selbst erfahren
und durchlebt und fiihle es als meinen tiefsten Her-
zenswunsch, mein Wissen Euch zuflieBen zu lassen
zum Wohle aller.

TAGESINKLUSIVLEISTUNGEN (6x)
Morgens: YOGA 8.00 - 9.00 Uhr

Friihstiick: griine Smoothies aus sonnengereiften
Zitrusfrichten von der Finca + Zutaten aus
biologischem Anbau + Cracker

Mittags: Méglichkeit der Zubereitung von Snacks in
der Freiluftkiiche, Gemiise oder Obst

Nachmittags: heilkraftiges Tonikum

mit Super-Food Zusitzen.

YOGA am Nachmittag + Tiefenentspannung
16.30 - 18.00 Uhr

NICHT EINGESCHLOSSEN:

Abends: optional Salat + Quinoa Dressing

oder Essen a la carte

Auf Wunsch: Rohkostworkshop

,Du findest Dich nur in Deinem Inneren und Dein Inneres

offenbart sich abseits Deines alltéiglichen Szenarios®

Dieses Retreat, dass alles integriert, ist speziell fiir alle diejenigen unter Euch konzipiert, die sich bereits mit

der Erndhrungsform der ,Dr. Switzers Wildkrautervitalkost* verbunden fiihlen.

SONSTIGE EXKLUSIVE ANGEBOTE:

e Flugbuchung + Mietwagenbuchung méglich (ca.200,- €/Auto).

e Mediales Coaching.

e Massagen durch erfahrene Massagetherapeutin vor Ort.

e Fiir Begleitpersonen, die noch nicht von den késtlichen und

heilkraftigen Smoothies tiberzeugt sind, besteht die

Moglichkeit, am umfangreichen Friihstiicksbuffet teilzunehmen.

. Inselwanderung

Termine: (alternativ)
28 Marz - 04. April (Sa.-Sa.)
04.April - 11.April (Ostern)
11.April - 18.April
Unterkunft:

In komfortablen Doppelzimmern oder
Einzelzimmern, Bad mit grofer Bade-
wanne, Telefon, TV und Internet.

Gruppengréﬁe:
Min. 4 Personen - max. 10 Personen
Preise:

7 Nachte + Frihstick einschlieBlich der

beschriebenen Tagesinklusivleistungen:
999,- € im Doppelzimmer

1.099,- € im Einzelzimmer

Personal Training (Erarbeitung von
individuellen Yogaprogrammen) 60 min

60,- € pro Session

Keine Vorkenntnisse von Yoga
erforderlich



